
臺中市中醫師公會帶狀課程 

~李湘萍 醫師 『中醫婦科』帶狀課程~ 
講  師  簡  介: 
台中宜蘊中醫診所院長/15年以上台灣執業中醫/中醫婦科醫學會常務監事/中國醫大中

醫學系兼任助理教授/國際認證泌乳顧問/中醫婦科醫學會專科醫師/中華針灸醫學會專

科醫師/肥胖研究學會肥胖症專科醫師 

@學歷：中國醫藥大學中醫博士畢業/中華民國專技高考及格中醫師、西醫師 

@經歷：前台中中國附醫中醫婦科主治醫師/健保孕產計劃負責醫師/ 

       台中中國附醫產後護理之家巡診醫師/台中培德醫院女子監獄負責醫師/ 

       衛福部國健署母乳哺育種子講師。 

1 月 7 日                   1.中醫婦科基礎理論及西醫工具應用 / 2.月經失調及中醫調經方法 

1. 中醫婦科基礎理論及西醫工具應用：基礎體溫為什麼會量不到高溫？排卵試紙怎樣都驗不

準？超音波如何輔助中醫治療？課程將傳授中醫婦科心法理論，介紹如何結合西醫工具進

行診斷和治療，為之後課程內容打好基礎。 

2. 月經失調案例分享及中醫調經方法：所謂「種子必先調經」，到底哪些問題會導致月經不規

則？調經需要花多久的時間？透過分享多個實際案例，介紹月經失調的中西醫原因和中醫

的調經方法。 

1月21日 3.肥胖與多囊性卵巢症候群 /4.女性更年期老化及卵巢功能衰退 

3. 肥胖與多囊性卵巢症候群：多囊導致的月經不規則要減肥還是調經？探討肥胖和多囊性卵

巢症候群對女性健康及懷孕的影響，並介紹中醫的治療方案。 

4. 女性老化及卵巢功能衰退：卵巢功能是否不可逆？解釋女性更年期前一連串的變化和卵巢

功能衰退的影響，並介紹相應的中醫治療方法及 AMH的臨床運用。 

2 月 4 日 5.痛經症及子宮內膜異位症 / 6.男女不孕及試管嬰兒方案的中醫協同治療 

5. 痛經症及子宮內膜異位症：痛經就是宮寒？哪些痛經要懷疑子宮內膜異位症？治療原發與

繼發性痛經是否不同？介紹中西醫原發性和繼發性痛經原理，以及中醫對於治療子宮內膜

異位症的方法及 CA125的臨床運用。 

6. 男女不孕及試管嬰兒方案的中醫協同治療：助孕就是補腎養血？探討男女不孕各種中西醫

原因，制定中醫與試管嬰兒搭配的治療方案，與西醫建立良好溝通管道，加強彼此之間的

合作，提供更全面的醫療服務。 

臺中市中醫師公會    電話 04-22361431   傳真 04-22342374 

 



李湘萍醫師 『中醫婦科』帶狀課程 
     113 年 1/7、1/21、2/4(星期日)上午 09:00~12:00 

      早鳥優惠：請於 12/15 前報名繳費（繳費完成才算完成報名手續） 
     李湘萍 醫師學貫中西，師承多位中醫婦科大家，融合了中西醫學的知識和研究背

景，在婦科臨床用藥治療擁有獨到的見解，並善用西醫相關檢查來輔助診斷並提升治療

效果。講座將以深入淺出的方式傳授如何利用中藥針灸治療常見的婦科疾病，並分享探

討國際上最新的治療趨勢。希望透過這一系列的講座，幫助學員突破原本的治療困境，

提升中醫婦科專業能力，打破市場競爭激烈的局面，從而提高治療效果和病患滿意度。 

地 點:本會會議室(北區崇德路一段 156 號 11樓-5)  
報名表單/課程介紹  

QR code 

1/7 1.中醫婦科基礎理論及西醫工具應用  
2.月經失調及中醫調經方法 

 

1/21 3.肥胖與多囊性卵巢症候群  
4.女性更年期老化及卵巢功能衰退 

2/4 5.痛經症及子宮內膜異位症  
6.男女不孕及試管嬰兒方案的中醫協同治療 

 

報 
 
名 
 
費 
 

本 會 會 員 
本 會 帶 狀 課 程 舊 學 員 
學 生 

◎早鳥報名費 4500元(12/15前完成報名繳費) 

◎報名費 6000 元 

非 本 會 會 員 
◎早鳥報名費 5400元(12/15前完成報名繳費) 

◎報名費 7200 元 

如  欲  申  請  學  分 ◎學分費 900 元 

備 

    

註 

報名方式: 

※請先匯款再掃描 QR code至 Google 表單填寫報名資料。 

繳費方式:(匯款轉帳) 

※匯款資訊如下:匯款後請於 Google 表單備註欄註明: 

              (轉帳日期及轉帳帳號後 5 碼，俾利核對帳務) 
銀行 元大銀行文心分行(代號：806) 帳號 20022000080168 
戶名 台中市中醫師公會 

注意事項: 

※報名人數達 30 人才開班授課，如超過 50人時，另擇適當場所，並以簡訊通知。 

※當天現場報名者需加收報名費 200元。 


